Prénom Nom
Adresse	                                                                                   Numéro de téléphone
Ville (Province) 	
Code postal 		 Adresse courriel professionnelle 

Compétences linguistiques : ex. Français et Anglais	
Compétences informatiques : ex. Suite Office 365	

OBJECTIF DE CARRIÈRE
Manutentionnaire expérimenté avec [X années] d'expérience dans la manipulation de marchandises, la préparation de commandes et la gestion des stocks. Compétent dans l'utilisation d'équipements de manutention, tels que les chariots élévateurs et les transpalettes, et dans le respect des normes de sécurité et des procédures de travail. À la recherche d'opportunités pour mettre en pratique mes compétences en manutention et contribuer à optimiser les opérations logistiques.

EXPÉRIENCE DE TRAVAIL
Manutentionnaire                                                                          Année de début à année de fin
Centre de distribution régional, Ville

· Réception, triage et rangement des marchandises entrantes dans les zones de stockage, en suivant les procédures de contrôle de qualité et de gestion des stocks.
· Préparation des commandes pour l'expédition, en utilisant des chariots élévateurs et des transpalettes pour déplacer les marchandises en toute sécurité et efficacité.
	    
Magasinier                                                                                        Année de début à année de fin
Entreprise de logistique nationale, Ville

· Chargement et déchargement des marchandises dans les camions de livraison, en respectant les instructions de chargement et en utilisant des équipements de levage pour soulever les charges lourdes.
· Collaboration avec l'équipe de supervision pour assurer le respect des délais de livraison et la satisfaction des clients en matière de qualité des marchandises.

FORMATIONS – PARCOURS ACADÉMIQUE
Formation en sécurité dans la manutention des marchandises    	obtention en [année] 
Entreprise, Ville

Diplôme d’études secondaires                                                                     obtention en [année]  Nom de l’école


COMPÉTENCES TECHNIQUES


		




· Excellente capacité à manipuler les marchandises en toute sécurité, en utilisant des techniques de levage appropriées et en respectant les normes de sécurité au travail.
· Maîtrise des équipements de manutention, y compris les chariots élévateurs, les transpalettes, les gerbeurs et les convoyeurs, pour déplacer les marchandises avec précision et efficacité.
· Connaissance approfondie des procédures de contrôle de qualité et des normes de gestion des stocks, pour assurer l'exactitude et la qualité des marchandises manipulées.

CENTRES D’INTÉRÊT
En dehors du travail, je m'intéresse à la logistique et à la manutention, ce qui me permet de rester informé sur les dernières tendances et les meilleures pratiques dans le domaine de la manutention des marchandises.
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